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Introduccion

En la primavera de 2009 se detectd la aparicidon de un nuevo virus de la gripe [nuevo
virus de gripe A(HLN1) 2009] que, en los meses siguientes, se ha ido extendiendo por
todo el mundo, llevando a que la OMS sefalara, el 11 de junio, la situacidon de
pandemia por este virus gripal. En el momento actual se han detectado infecciones
por este virus en la mayor parte de paises del mundo, con amplia difusién en algunos
de ellos. En los paises del hemisferio sur, que se acercan al final del invierno, la onda
epidémica de gripe, que ocurre todos los afios en esta época, se ha debido
mayoritariamente a este nuevo virus.

En Espafia, donde el nuevo virus de la gripe ha circulado (y continua haciéndolo) de
forma amplia pero a niveles moderados-bajos, es de prever una situacién similar en la
proxima temporada otofio-invierno, en la que la onda epidémica habitual esté causada
principalmente por el nuevo virus de la gripe.

La informacion disponible hasta ahora sobre las infecciones por este nuevo virus, que
ademas es similar en la practica totalidad de paises afectados, muestra que la
abrumadora mayoria de infectados presentan una enfermedad leve, y s6lo en unos
pocos casos ocurren cuadros graves o fatales (la mayoria con situaciones clinicas
previas que aumentan el riesgo de aparicion de complicaciones de gripe). Los grupos
de edad mas afectados por el nuevo virus son generalmente jovenes y, a diferencia de
los virus gripales que circulan habitualmente, hay muy poca afectacién de personas a
partir de 65 afios de edad.

Hay que tener en cuenta ademas que, en la fase actual, las lineas de actuacion
establecidas se basan en concentrar los esfuerzos en la mitigacion del impacto
sanitario y social, mediante la atencion apropiada de los enfermos, y no en intentar
contener la transmision de la enfermedad, objetivo inalcanzable una vez que el virus
ha comenzado a circular entre la poblacién. También se establece que la atencién a
los enfermos se base en la valoracién clinica por parte los profesionales sanitarios, sin
necesidad de confirmacién del diagnéstico por analisis virolégicos que, para evitar la
saturacion de los laboratorios, se reserva a casos seleccionados que permitan seguir
la evolucion de general de la situacion.

No obstante, los colectivos escolares, donde conviven muchas horas al dia alumnos y
personal educativo, compartiendo espacios cerrados como aulas, comedores, aseos,
etc., pueden constituir puntos focales de transmision de los virus gripales, por lo que
es necesario reforzar las actuaciones basicas de higiene en estos colectivos, con el
objetivo de disminuir la exposiciéon a los virus gripales y limitar la alteracién de las
actividades educativas que constituyen un elemento basico de nuestra estructura
social.

Se ha elaborado esta guia con la finalidad de reforzar las medidas higiénicas que
habitualmente se llevan a cabo en los centros educativos y dar a conocer las medidas
de prevencion y actuaciones que se deben poner en marcha en el centro escolar
frente a la ocurrencia de casos de gripe, con independencia del tipo de virus que la
produzca.
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1.- Informacién basica sobre la gripe

La gripe es una enfermedad infecciosa que se suele padecer durante el invierno en
forma de epidemia (gripe estacional) y afecta todos los afios a una gran parte de la
poblacion. Esta causada por el virus de la gripe, del que hay varios tipos, que pueden
ir cambiando a lo largo del tiempo. Esta afio se prevé que la gripe esté producida por
el nuevo virus A(H1IN1) frente al que, precisamente por ser nuevo, no estamos
inmunizados.

La mayoria de los casos de gripe A(HLN1) hasta ahora han sido leves, con sintomas
leves y sin complicaciones. Esto supone que una gran parte de los pacientes pueden
recuperarse en su domicilio con el adecuado seguimiento de los profesionales, si fuera
necesario, y sin hospitalizacion.

;/Cudles son los sintomas?

Todos los tipos de gripe presentan los mismos sintomas, aunque pueden ser mas o
menos intensos en cada persona. Los sintomas tipicos de gripe son fiebre alta (mas
de 38° C), tos y malestar general; también se puede tener dolor de cabeza, dolor de
garganta, secrecion nasal, estornudos, lagrimeo, dolores musculares y sensacion de
cansancio, lo que obliga a guardar algunos dias de reposo. Lo mas frecuente es que
los sintomas duren 2-4 dias y luego el enfermo se recupere en poco tiempo, aunque la
tos y el cansancio pueden persistir algo mas. En la mayor parte de los casos los
sintomas seran leves y remitirAn de forma natural sin medicinas e incluso sin
necesidad de asistencia médica.

La gripe puede presentar complicaciones en algunas personas mas vulnerables, como

las que tienen otras enfermedades crdénicas, problemas de inmunidad u obesidad
importante, y también en las embarazadas.

;/COHMo se contagia?

Los virus de la gripe se transmiten de persona a persona principalmente por el aire, a
través de las gotitas de saliva y secreciones nasales que se expulsan al toser, hablar o
estornudar. Estas gotitas también pueden depositarse en las manos o en las
superficies, y de ahi trasmitirse, a través de las propias manos, cuando se tocan los
ojos, la nariz o la boca.

Los virus se contagian a partir de las personas enfermas, principalmente desde varias
horas antes del inicio de los sintomas y en los primeros dias de enfermedad; la
posibilidad de contagio disminuye mucho cuando desaparecen los sintomas, aunque
puede haber alguna trasmision hasta 7 dias. Por ello se recomienda quedarse en
casa hasta 24 horas después de que haya desaparecido la fiebre (sin tomar
medicaciéon para bajarla) para evitar transmitirlo a otras personas.

El periodo de incubaciéon (tiempo que pasa entre que el virus entra en el organismo y

el momento en que aparecen los sintomas) mas habitual es de uno a tres dias, pero
podria llegar hasta 7 dias en algunos casos.
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.Qué puedo hacer para protegerme y proteger a otras personas?

Lo mas efectivo para protegerse y proteger a los demas es seguir unas buenas
practicas higiénicas, que ayudaran a disminuir la transmisiéon del virus.

Lavarse las manos con frecuencia es la principal medida de higiene. Las manos
deben lavarse de forma completa con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca si las manos no estan lavadas.

Taparse la boca y la nariz con un pafnuelo de papel al toser o estornudar, y
justo después tirar el pafiuelo usado a la basura. Si no dispone de pafiuelo de papel,
toser o estornudar sobre la manga de la ropa (en el hueco del codo) para evitar
contaminar las manos.

Limpiar con frecuencia las superficies que se tocan con las manos (como pomos de
puertas, interruptores, grifos, etc.). También es aconsejable ventilar la casa
diariamente abriendo las ventanas.

Si se estad enfermo, debe permanecer en casa mientras duren los sintomas y evitar
los besos y contacto muy cercano con otras personas, asi como compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o secreciones
para evitar contagiar a otras personas.

Las personas con sintomas leves pero que pertenezcan a alguno de los grupos
considerados mas vulnerables (embarazadas, enfermedades crénicas, problemas de
inmunidad, etc.) deben ponerse en contacto con los servicios sanitarios.

Las personas que presenten una enfermedad mas grave, con dificultad para respirar,

0 que empeoren rapidamente o después de varios dias de enfermedad, deben
contactar con los servicios sanitarios rapidamente.

/EXisten medicamentos para el tratamiento de la gripe?

En todas las gripes se usan tratamientos para aliviar los sintomas: para bajar la
fiebre, para la tos, los dolores musculares, etc. En la mayor parte de los casos la gripe
se cura sola con las medidas habituales: beber liquidos en abundancia (agua,
zumos...), utilizar los antitérmicos y analgésicos habituales (como paracetamol o
ibuprofeno) y seguir las recomendaciones de los profesionales sanitarios hasta
recuperarse. Es importante extremar las medidas de higiene.

Existen otros medicamentos antivirales que pueden resultar Uutiles: oseltamivir
(Tamiflu®) y zanamivir (Relenza®) No curan la infeccién, pero reducen la posibilidad
de que ocurran complicaciones. So6lo estan indicados en personas con mayor
vulnerabilidad y siempre por indicacibn médica, ya que, como todos los
medicamentos, tiene efectos secundarios; ademas, un uso inadecuado puede
ocasionar resistencias en los virus gripales y reducir su efectividad.
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Criterios de sospecha de gripe

Los sintomas tipicos de gripe sobre los que se prestara atenciéon en alumnos y
personal del centro son:

Fiebre alta (a partir de 38°C)

Tos

Malestar general

Irritabilidad en nifios pequefios

Ademas puede haber dolor de cabeza, dolor de garganta, estornudos, dolores
musculares y, a veces, diarrea y vomitos

Estos sintomas son orientativos y puede haber una afeccion gripal aunque no estén
todos presentes.

Ademas, si aparece alguno de los sintomas siguientes, es aconsejable contactar lo
antes posible con el teléfono de emergencias (112) o acudir al servicio de urgencias,
ya que pueden indicar una situacion de enfermedad grave:

» Dificultad para respirar o respiracion rapida

Coloraciéon azulada de los labios

Postracion, falta de ganas de moverse sin razén aparente

Somnolencia, dificultad para despertarse en nifios pequefios

Erupcion en forma de manchitas en la piel

Convulsiones (movimientos musculares incontrolados con o sin pérdida de
conocimiento)

vVvVvyyvyyvyyYy

Personas con mas riesgo de complicaciones por gripe

Se conoce que la posibilidad de complicaciones en caso de infeccion gripal es mayor
en algunas personas, cuando presentan alguna de las siguientes condiciones:

Enfermedades croénicas del corazén y la circulacion (excluida la hipertensién)
Enfermedades respiratorias crénicas

Diabetes en tratamiento con farmacos

Insuficiencia renal moderada-grave

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias y anemias moderadas-
graves

Personas sin bazo

Enfermedades cronicas del higado avanzadas

Enfermedades neuromusculares graves

Problemas de inmunidad (incluida la infeccion VIH-SIDA y los tratamientos para
el cancer y personas transplantadas)

Obesidad importante

¢ Menores de 18 afos con tratamientos prolongados con aspirina

Las mujeres embarazadas, sin ninguna de las condiciones anteriores, tienen un riesgo
de complicaciones algo mas alto que las personas sanas, aunque la mayoria de
embarazadas que pasan la gripe (tanto la gripe habitual como la nueva gripe) soélo
tienen sintomas leves. En caso de empezar con fiebre deben bajarla lo antes posible
tomando paracetamol (que es un medicamento seguro en el embarazo) y contactar
con los servicios sanitarios.
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2.- Medidas generales de prevencion y control

Las medidas de higiene en el alumnado y en el personal escolar (profesorado,
monitores, personal de limpieza...), asi como en el centro escolar, son la base para
disminuir la difusién de la gripe, tanto la causada por los virus habituales que originan
las ondas epidémicas estacionales, como la producida por el nuevo virus de la gripe
A(H1IN1) 2009, intentando limitar en lo posible la alteracion de las actividades diarias
de los centros educativos

2.1. Medidas de higiene personal

Las siguientes constituyen las cuatro medidas basicas de higiene personal que se
recomiendan ante todo tipo de gripes.

A) Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon

B) Higiene respiratoria

C) No asistir al centro educativo si presenta sintomas de gripe

D) Enviar a casa a los alumnos y personal con sospecha de enfermedad

A) Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén

El lavado de manos es la medida de higiene mas importante para reducir la
transmision indirecta de los virus de la gripe.

Las manos deben lavarse con agua y jabdn, frotando toda la superficie de la
mano, ufias y mufecas.

Cuando deben lavarse las manos:

Después de toser o estornudar

Después de sonarse o tocarse el interior de la nariz o la boca
Antes y después de cada comida

Tras ir al aseo

Cuando estén visiblemente sucias

Procedimiento de limpieza de las manos (figura 1)

1.
2.

w

NOo ok

Primero mojar las manos con agua (preferiblemente tibia si esta disponible)
Deposite en la palma una cantidad suficiente de jabon (preferiblemente jabén
liquido con dispensador si esta disponible)

Frotar entre si la palma y dorso de las manos, entre los dedos, el pulgar y la
punta de los dedos y las mufiecas

Aclarar con abundante agua corriente.

Secar las manos con una toalla de papel desechable.

Cerrar el grifo con la propia toalla de papel desechable.

Tirar el papel desechable a un cubo con bolsa de plastico y tapa y cerrar el
cubo.
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Figura 1.- Método del lavado de manos
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En las escuelas infantiles y guarderias, el personal del centro debe lavar las
manos de los lactantes y nifios pequefios con agua y jabon.

Como parte de la actividad pedagdgica del centro se recomienda:

- Instaurar métodos didacticos para el aprendizaje de los nifios sobre la
limpieza de sus manos

- Educar a las familias sobre la importancia del lavado de manos.

B) Higiene respiratoria

El virus de la gripe se transmite de persona a persona por medio de las gotitas
gue emitimos al hablar, toser y estornudar. Las gotitas pueden quedar en las
manos, por lo que se debe evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.
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La forma correcta de toser o estornudar consiste en (figura 2):

- Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel desechable, o con papel
higiénico, y justo después tirar el pafiuelo usado a la basura y lavarse las
manos.

- Si no dispone de pafiuelo de papel toser o estornudar sobre la manga de la
ropa (en el hueco del codo) para evitar contaminar las manos.

Figura 2.- Método de higiene respiratoria

L LZ

Cubra su boca y nariz al toser y $i no tiene paiiuelo de papel, tosay
estornudar con PARUELOS DE PAPEL estornude SOBRE LA MANGA DE S0
y lirelos a la BASURA. CAMISA para no contaminar Ias manos.

En las escuelas infantiles y guarderias, el personal del centro debe limpiar las
mucosidades que los lactantes y nifios pequefios puedan tener al toser,
estornudar y babear. Tras ello no olvidar lavarse las manos con agua y jabon
segun la técnica de la figura 1.

Como parte de la actividad pedagdgica del centro se recomienda instaurar

meétodos didacticos para el aprendizaje de los alumnos de la forma correcta de
toser y estornudar.

C) No asistir al centro educativo si presenta sintomas de gripe

Si se tiene gripe o se sospecha que pueda tenerse no hay que asistir al centro
educativo. Esta medida va dirigida tanto a los alumnos como al personal del
centro.

La posibilidad de contagio ocurre fundamentalmente desde horas antes del inicio
de sintomas y mientras estos persistan, por lo que las personas afectadas deben
permanecer en casa hasta 24 horas después de que haya desaparecido la fiebre
sin haber tomado medicacion para bajarla. Para ello se tomara la temperatura
justo antes de la toma de la medicacién y, si no hay fiebre, no se tomara la
medicacién y se comprobara que no vuelve a subir en las siguientes 24 horas
antes de volver a acudir al centro educativo.
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D) Enviar a casa a los alumnos ersonal con sospecha de enfermedad

Si se observan sintomas de gripe (fiebre, tos, malestar general, irritabilidad en
ninos pequefios...) en cualquier alumno, se debe contactar con la familia, para
que lo recojan y se lo lleven a su domicilio, indicandoles que contacten
telefébnicamente con su Centro de Salud o con el teléfono de atencién a la Gripe
de la Comunidad Auténoma (900 111 006).

Si se presentan los sintomas de la enfermedad en el personal del centro escolar,

el afectado deberéa volver a su domicilio y contactar con su Centro de Salud o con
el teléfono de atencion a la Gripe de la Comunidad Autonoma (900 111 006).

2.2. Medidas de higiene en el centro educativo

Las gotitas de saliva y secreciones nasales que se expulsan al hablar, toser o
estornudar por una persona enferma de gripe pueden contener virus, gue se mueven
por el aire y se depositan en las superficies (muebles, pomos de puertas, objetos,
etc.), pudiendo resistir en ellas desde unas horas hasta un maximo de 2 dias. Desde
aqui, los virus pueden infectar a las personas a través de las manos, cuando se toca
una superficie donde se hayan depositado y a continuacioén los ojos, la nariz o la boca.

Por ello, es importante asegurar que se realizan de forma adecuada las medidas de
limpieza del centro escolar, reforzando la limpieza de superficies que entran en
contacto frecuente con las manos.

Medidas de limpieza y desinfeccidén

Los procedimientos de limpieza seran los que se realicen de forma habitual. Se
puede usar detergentes o productos de limpieza comerciales, y el agua puede ser
fria o tibia, o segun se recomiende en la etiqueta del producto de limpieza
utilizado. Tras la limpieza con detergente hay que realizar un enjuague con agua.

Se debe seguir las instrucciones de manejo cuando se usen desinfectantes y
limpiadores, prestando atencion a las advertencias de peligro y recomendaciones
de uso de articulos de proteccién personal (como guantes de limpieza).

El polvo que se haya depositado en muebles y objetos se limpiard mediante
trapos humedos y no con trapos secos. Los suelos se limpiaran mediante fregado
0 aspirado, pero no se deben barrer ya que supondria levantar el polvo del suelo.

La limpieza se realizara en todo el centro escolar, al menos una vez al dia, con
especial atencion a las superficies en contacto frecuente con las manos, como:

- Mesas y sillas

- Pomos de las puertas

- Pasamanos

- Interruptores de la luz, timbres, teléfonos, botones de ascensores
- Material escolar y didactico compartido por alumnos y profesores
- Ordenadores (especialmente teclados y ratones)

- Juguetes y cunas en escuelas infantiles y guarderias

- Aseos (incluidos grifos)
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Se deben airear diariamente las aulas, comedores, aseos, y todas las
dependencias del centro. Se abriran las ventanas al menos antes de empezar y
tras terminar las clases.

Otras medidas complementarias:

- Si es posible, se recomienda distanciar el espacio entre los pupitres dentro de
las aulas.

- Se deberia evitar que se compartan instrumentos de viento, lapices,
rotuladores y todo aquel material que los alumnos puedan llevarse a la boca.
Esta actuacion correspondera al profesorado en los nifios pequefos, y deberia
formar parte de la formacion higiénica de los nifios mayores.

Para escuelas infantiles y guarderias:

- Se limpiara la zona de cambio de pafales antes y después del cambio. Es
recomendable utilizar papel desechable para cubrir las camillas o
cambiadores.

- Se recomienda evitar alfombras, tapetes para el suelo y peluches, a no ser
que se extreme en ellos la limpieza; si se tienen no se deben sacudir al
limpiarlos.

- Si es posible, se recomienda distanciar el espacio entre las cunas en los
dormitorios.

- Se debe evitar que los lactantes y nifios intercambien chupetes, biberones,
mordedores, y otros objetos que puedan llevarse a la boca

- Si en el centro escolar se lava la ropa de las cunas, sdbanas, cubre colchones,
etc. se debe evitar sacudirla antes de lavarla y utilizar para ello los
detergentes habituales. Se puede secar la ropa en tendederos o al aire libre o
en una secadora.

En comedores:

- Los utensilios de comida (vajilla, cubiertos, vasos etc.) utilizados por los
alumnos y personal del centro, asi como el material que se utiliza en las
cocinas para la elaboracion de comidas, debe lavarse de forma apropiada, con
agua y el jab6n o detergente habitual, o mediante lavavajillas.

- Se deberia evitar el intercambio de vasos, cubiertos y servilletas entre los
alumnos usuarios de los comedores.

Autobus escolar

Si se utiliza un transporte escolar para los alumnos bien para ir al centro escolar
0 bien para actividades puntuales que se celebren (como excursiones), se
estableceran las medidas higiénicas siguientes:

- Limpieza habitual con agua y detergente de las superficies interiores que se
tocan con las manos como son los pomos de las puertas, apoyabrazos, ...

- Cuando se transporten nifios pequefios se deben tener disponibles en el
autobus pafiuelos de papel desechables, y un cubo o papelera con tapa y
bolsa de plastico en su interior.
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Material necesario

Se recomienda que los centros educativos dispongan del siguiente material de higiene
personal (normalmente en los aseos del centro):

Jabdén para lavado de manos, preferiblemente en forma de dispensadores de
jaboén liquido
Dispensador de toallas de papel desechables, o sistemas de secado por aire

Cubo de basura con bolsa de plastico y tapa, siendo recomendable que la tapa
disponga de apertura a pedal

Para la limpieza del centro, se debera disponer de:
Detergente o productos de limpieza habituales (incluida lejia)
Material habitual de limpieza

Guantes de limpieza

En escuelas infantiles y guarderias, se recomienda que, ademas, se disponga de:

En aulas y comedores:
- Panuelos de papel desechables
- Cubo de basura con bolsa de plastico, tapa y apertura a pedal

Papel desechable para cubrir camillas y cambiadores

Puede ser aconsejable que el personal del centro disponga de soluciones hidro-
alcohdlicas para la limpieza de manos, que permita una desinfeccidn rapida de
las manos cuando no estan visiblemente sucias

El centro debera disponer de dicho material en cantidades suficientes para que no
falte cuando se precise y estara almacenado en un lugar donde el personal del centro
lo pueda encontrar con facilidad si precisa de él.

3.- Actuaciones ante casos de gripe en el centro

Una de las actuaciones mas importantes para disminuir la difusion de la infeccion por
gripe consiste en la deteccién de posibles enfermos y en separarlos temporalmente
del resto de asistentes al centro educativo; en esta medida es muy importante
implicar tanto al personal del centro como a los padres de los alumnos. La manera
mas practica y facil es aconsejar que se compruebe la posible existencia de sintomas
todas las mafanas antes de salir hacia el centro educativo y que, en caso de
presentar sintomas indicativos de gripe, no se acuda al mismo.

Cuando se detecte la presencia de un posible caso de gripe en el centro educativo
se deberan seguir las siguientes pautas de actuacion:

12/16




PRPGA

Medidas de preparacién de la respuesta ante una pandemia gripal en Asturias PrriopaDo o /

Coneno De.

Mientras permanezca en el centro, se situard a la persona afectada, sea alumno o
personal del centro, en una habitacibn o zona separada del resto de
personas. Si se trata de un nifio pequefio, estara al cuidado de otra persona que
no pertenezca a un grupo de riesgo, la cual evitard el contacto directo con el
afectado, excepto si éste necesitara ayuda. Si el afectado tose o estornuda, se
recomienda ademas que, en la medida de lo posible, disponga de pafiuelos de
papel desechables y un cubo de basura con bolsa de plastico y tapa.

Si el afectado es un alumno, se contactara telefénicamente con sus padres
para que lo recojan y se lo lleven a su domicilio, indicAndoles que contacten
telefbnicamente con su Centro de Salud o con el teléfono de atencién a la Gripe de
la Comunidad Auténoma (900 111 006). Se solicitara a la familia que comunique al
centro si el diagndstico que se le haya hecho al alumno indica que tiene gripe.

Si el afectado es personal del centro educativo deberd abandonar el centro,
debiendo ponerse en contacto con su Centro de Salud o con el teléfono de atencion
a la Gripe de la Comunidad Auténoma (900 111 006). Se solicitara que comunique
al centro si el diagnoéstico que se le haya hecho indica que tiene gripe.

Las personas con diagndstico de gripe deberdn permanecer en su domicilio hasta
24 después de que cese la fiebre sin tomar medicacion para bajarla,
minimizando el contacto con otras personas. En todo caso, seguiran las
indicaciones que se les haga por parte de su médico.

4.- Medidas organizativas en los centros educativos

Mantener abiertos los centros educativos

Los centros educativos constituyen un servicio esencial para la sociedad, por lo que
deben permanecer al servicio de la comunidad incluso en circunstancias de elevado
absentismo. Los padres pueden no enviar a sus hijos al centro educativo si creen
prudente hacerlo asi, pero éste debe mantenerse abierto y asegurar que los que
asistan a él ocupen su tiempo en actividades provechosas.

Ademads, la eficacia de medidas de cierre de centros educativos para disminuir la
difusién de enfermedades como la gripe no esta claramente establecida, ya que esta
limitada por la posibilidad de implementar esta medida precozmente y por la
capacidad de restringir los contactos entre los alumnos fuera del centro educativo. Por
otra parte, el cierre de escuelas tiene efectos socialmente adversos entre los que
destaca el potencial absentismo de los profesionales de servicios esenciales que sean
padres de nifios en edad escolar.

En la situacion actual y como criterio béasico, se recomienda mantener los centros
educativos abiertos en la medida de lo posible, incluso en caso de absentismo
masivo, permitiendo que sean los padres quienes decidan si llevar o no a sus hijos a
ellos.
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No obstante, puede ocurrir que algunos centros se puedan ver obligados a interrumpir
temporalmente su actividad docente habitual, como consecuencia del absentismo
inducido por la gripe en profesores u otro personal. En estos casos, y en funcion de
las caracteristicas particulares de cada centro, se plantearan diferentes posibilidades
de reorganizacion de la actividad (agrupacion de alumnos de diferentes aulas,
desarrollo de actividades alternativas a la docencia habitual,...), manteniendo como
prioridad la apertura del centro, incluso aunque se llegue a la suspensién temporal de
las clases. Las medidas de esta indole, incluido el cierre temporal del centro en su
caso, seran adoptadas por la autoridad educativa, previa consulta con la Direccidon
General de Salud Publica y Participacion.

Es conveniente involucrar a los profesionales de educacién y a las asociaciones de
padres en el proceso, tanto de definiciéon de alternativas como de toma de decisiones.

Medidas de planificacidén previa

A fin de tener preparada la respuesta adecuada ante situaciones de difusion de gripe
en el centro educativo, se deben adoptar las siguientes actuaciones:

Actualizar los datos de contacto telefénico (movil, fijo) o correo electrénico de
los padres de los alumnos, de los profesores y del personal del centro.

Asegurar que las medidas de higiene del centro indicadas anteriormente se
implementen como una actividad rutinaria. Comprobar, en su caso, que otras
actividades de higiene del centro se realizan de forma adecuada, como la
manipulacion de alimentos, o la limpieza adecuada de biberones, chupetes y
juguetes en escuelas infantiles y guarderias.

Garantizar que las instalaciones son las adecuadas para permitir lavarse las
manos. En la medida de lo posible, es recomendable que los cubos de basura
dispongan de tapa con apertura a pedal, y se podria considerar la posibilidad de
instalar grifos automaticos o a pedal.

Garantizar el suministro de los materiales de limpieza tanto para la higiene
personal como la del centro educativo. Asegurarse de tener reservas de jabén,
toallas de papel desechable, pafiuelos de papel desechables y papel higiénico.

Comprobar la disponibilidad de tener un aula, habitacibn, o zona para el
aislamiento de un alumno con posibilidades de ser un caso de gripe hasta que sus
padres puedan venir a recogerlo. El aislamiento de nifios pequefios debe ser
acompanado por personal del centro, que procurara no aproximarse al afectado a
menos que necesite ayuda.

Se valorara, segun sus caracteristicas particulares, que la programacién docente
del centro evite en lo posible las concentraciones de alumnos, especialmente de
diferentes ciclos, por ejemplo estableciendo turnos para recreos, comedores, etc.

Se establecera el procedimiento mas adecuado para informar a los padres de la

ocurrencia de casos de gripe en el centro, para que supervisen el estado de salud
de sus hijos y, en caso de que presenten sintomas de gripe, no acudan al centro.
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En funcién de las instrucciones de la autoridad educativa, la direccién del centro
establecera un sistema de registro diario de ausencias de alumnos y personal,
asi como de las incidencias de sospechas de casos de gripe ocurridas en el centro;
de ser posible, se incluird informacion sobre si la causa de la ausencia se debe o0 no
a gripe. El sistema debe ser sencillo y facil de llevar, asegurando Ila
confidencialidad de los datos y preservando el derecho a la intimidad de las
personas. La informacién se comunicard, en primera instancia, a la autoridad
educativa, segun el circuito que ésta establezca, que a su vez lo comunicara a la
Direccién General de Salud Publica y Participacion.

Se debe asegurar que todo el personal del centro conoce el plan de actuacidon
ante un posible caso de gripe, y de la responsabilidad de no acudir al centro en
caso de enfermedad.

Se debe reforzar, desde las escuelas infantiles, la educacién para la salud
dirigida a la practica habitual de medidas de higiene personal. Con esta finalidad se
debe programar actividades didacticas referidas a la limpieza de manos y a la
higiene respiratoria, tanto en el centro educativo como en casa.

5.- Consideraciones especiales para centros educativos residenciales

Los centros educativos que disponen de instalaciones residenciales, donde los
estudiantes y al menos parte del personal del centro residen, bien durante la semana
escolar o bien durante el afo académico, seguiran las indicaciones generales
recogidas en este documento, que se basan en medidas higiénicas a nivel personal y
del centro, y en la separaciéon de las personas enfermas de las sanas.

Sin embargo, a la hora de contemplar la separacion de las personas enfermas con
sospecha de gripe del resto de personas, durante el periodo de tiempo indicado (24
horas tras el cese de la fiebre sin medicacién) se tendran en cuenta las siguientes
consideraciones:

a) De manera preferente, los residentes afectados que vivan relativamente cerca
del centro deberian volver a sus casas durante el periodo de separacion. En el
viaje deberan limitar el contacto con otras personas en la medida de lo posible,
usando preferiblemente coche privado o taxi en vez de medios de transporte
publicos.

b) Los residentes que dispongan de habitacion individual con cuarto de bafio,
deberan permanecer en su habitacion.

¢) Si no se dispone de bafo individual, se intentara que los afectados usen un

bafio exclusivo. Si esto no fuera posible, el bafio debe limpiarse mas
frecuentemente de lo habitual.
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d) Para los afectados que no puedan dejar la residencia ni dispongan de habitacién
individual, se intentard establecer una distribucion de las habitaciones que
permita la separacion de los afectados del resto de residentes durante el
tiempo necesario. Dado que los enfermos de gripe no hace falta que estén
separados entre si, se debe de preveer que, en caso de que aparezcan casos de
gripe en el centro, dedicar una o mas habitaciones (segun el numero de
afectados) exclusivamente para el alojamiento de los afectados, que podran ir
abandonando dichas habitaciones una vez cumplido el tiempo de separacion.

e) Como opcion alternativa, podria plantearse el alojamiento temporal de los
afectados en algun local del centro que pueda ser acondicionado de forma
conveniente (que disponga de calefaccion, agua y bafio), como un aula de
actividades especiales o un gimnasio.

Respecto a los afectados que permanezcan separados, si es posible, recibiran atencion
y alimentos (y medicinas si esta indicado) por parte de una sola persona (que no
presente factores de riesgo de complicaciones de gripe), procurando que dicha
persona no se aproxime a los enfermos a menos que necesiten ayuda. En todo caso,
se mantendra un contacto diario con los afectados para seguir su evolucion.

En la medida de lo posible, se procurard que los afectados separados continden
realizando las actividades docentes del curso, especialmente cuando ya se encuentren
mejor, pero aun no haya finalizado el plazo de separacion.

En cuanto se detecten casos de sospecha de gripe que vayan a permanecer en el
centro, la direccion establecera contacto con su Centro de Salud o con el teléfono de
atencion a la Gripe de la Comunidad Auténoma (900 111 006) y seguira las
indicaciones de los profesionales sanitarios en lo referente al tratamiento y
seguimiento de los afectados.
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